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『医薬品、医療機器等の品質、有効性及び安全性の確保等に関する法律』（以下『医薬品医療機器等法』）第１条

の６に「国民の役割」を「国民は、医薬品等を適正に使用するとともに、これらの有効性及び安全性に関する知

識と理解を深めるよう努めなければならない」と定めています。本紙がそのお手伝いになれば幸いです。 

【店主の雑談―】 

駅前郵便局に行った帰り、その前の横断歩

道を渡って来たお爺さんが、渡り切る手前で

前のめりに転んでしまいました。 

お爺さんを起き上がらせようとしたとき、

郵便局の駐車場に車を停め、15m ほどを走っ

てきて手を貸してくれた女性がいました。そ

の迷いのない動きに「プロ？」と。 

お爺さんは右手を杖に、左手を目の前のポ

ストに体重をあずけていて、バランスをとる

のが難しい様子。私も彼女も気になったのは、

段差ではなく平らな車道で転んだことです。 

お爺さんは「あのタクシーに乗ってパチン

コ屋に行くつもりだった。捕まえようと急い

だからだ」とタクシーの方に目をやりました。

焦りに足がついて行かなかった？ 自宅はそ

こから 5～6 分で、独り暮らしだそうです。 

私は 「これだと、独りにするよりパチンコ屋

に居てもらった方が安心だね。脳梗塞も場所

によってはバランスが取れなくなることもあ

るから。いつもと身体の動きが違うなら、すぐ

に病院に行った方がいい」と、脳梗塞の前兆的

な症状 （TIA）も考えて話しかけますが、みん

な「病院には近々行く」と先に延ばします。 

お爺さんが意気消沈して家に帰ると言う

と、女性は 「家まで送るよ。わたし、休みだか

ら」と、カラっと言って支度をすると、クルマ

に乗せて行くのではなく、お爺さんの左腕を

抱えてお爺さんと歩き出しました。家までの

歩行状態を直接観察し、その機能を見極めよ

うとしたに違いありません。 

まっすぐの道をゆっくり進んで行く二人を

私は３分ほど見送って店に戻ったのでした。 

格好いいですねぇ、プロって。想像ですけど 

【医薬品販売制度 ④医薬品の再評価】 

『医薬品医療機器等法』第 14 条の６に「医

薬品の再評価」という制度があります。 

「承認を受けている者は、厚生労働大臣が

薬事審議会の意見を聴いて再評価を受ける

べき旨を公示したときは、厚生労働大臣の再

評価を受けなければならない（一部省略）。」 

この主な目的は、現代の医学水準で本当に

効くのか？ 安全性は高いか？ 選択肢とし

て適当か？ これらを確認することです。 

過去にはそれしか薬が無かったとしても、

新しく承認された医薬品の方が効果も安全

性も高いのであれば、そちらの医薬品へとア

ップデートされる必要があります。 

そのため、効果の少ない医薬品が使い続け

られることがないように、効能効果の削除・

修正、用法用量の変更、成分の見直し、時に

は承認取消しなどの措置が取られるのです。 

次回は「⑤承認の取り消し」についてです。 

【体の大事な話 ④お腹が痛い】 

腹痛は、消化管 （胃腸）、尿路、胆管などの

管腔臓器の詰まり （尿路結石や胆石）や血行

不良で起きる痙攣によって生じ、強い痛みに

なることがあります。下痢して痛い時には、

痙攣を緩和する鎮痛鎮痙薬 （抗コリン薬）と

いう種類のお薬や芍薬 ・甘草を多く配合した

漢方薬で対処できます。それ以外は受診。 

むしろ、ジワジワくる痛みの方が深刻で、 

「下腹部に違和感があって、胃の辺りがじく

じく痛む。解熱鎮痛薬で少し楽になった」 

これは判断を楽にする誤薬で、腹痛に解熱鎮

痛薬は効きません。効くなら、腹膜炎等の強

い炎症が起きている可能性があります。 

次回のテーマは「⑤頭が痛い」です。 
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そんな症状の緩和に

いのは、「手術しかない !」 と言われた…1
。のどに鼻水が流れて、咳 。たんがでる…・

・ 睡眠中、□呼吸になつて、朝のどが痛しヽ …

・ 副鼻腔炎 。いびき 。頭重,頭痛 など

・においがしな

当店では、最近

こんな相談が

増えてます。
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辛夷、川言

鼻腔内のうつ血を改善し、

不快な鼻づまりを、
スッキリ治す。

第 2類医薬品

③膿の排出J
桔梗、根実、芍薬、連翅

溜まった分泌液や膿を

すばやく排出させます。

④ 解毒・殺薗よ
重薬

解毒・ 殺菌効果で、腫れ

を鎮め、痛みを緩和します。

240カフ・U:
26日分

45カフ・セル
5日分

②長症増誌ぅよ
荊芥、自正、蒼耳

アレルギー反応による鼻腔・

副鼻腔の炎症を鎮める。
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①生薬末 配合で成分が豊富‖
②お子さん～シニア世代まで、幅広く服用できる!!
③生薬の味が気にならない、カプセルタイプ!!

ご相談承‖ます
  薬舗 徳善堂

046 5 - 7 4 - 5 7 2 7   
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頼‖になる。・・

・ 薬を服用しても鼻づまりが治らなしヽ …
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